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Heures d’ouverture : Du lundi au vendredi, 9h00 a 16h30

LA RECONNAISSANCE DU PATRIMOINE ETCHEMINOIS

Le 9 juin dernier se tenait, au Moulin la Lorraine
de Lac-Etchemin, la remise des prix Reconnais-
sance du patrimoine Etcheminois 2010.

La Reconnaissance du patrimoine etcheminois
est une activité visant a mettre en valeur le tra-
vail des gens d’ici qui contribuent a la richesse
de notre patrimoine et a les remercier. Cette ini-
tiative est organisée conjointement par la MRC
et le CLD des Etchemins.

Au sein de notre municipalité, M. Bernard Ro-
bert fut honoré pour la restauration de batiments
ancestraux, la préservation et la mise en valeur
du patrimoine naturel.

té et du rang a été sauvegardée et restauréedlsiytel d’origine, bien que déplacée a un autrecnd

ment naturel, le paysage appalachien.

FELICITATIONS ! C'EST UN HONNEUR BIEN MERITE!

M. Robert a pris soin de restaurer, sur sa praprits batiments ancestraux, tout en ayant a cogué
servation et la mise en valeur du patrimoine naté#iasi, une vieille maison de rang, dont on difejle
est I'une des plus anciennes du village, a étgdtatiune restauration qui a été faite en respécanpu-
leusement I'architecture d’origine. Lorsqu’une reea été ajoutée en 1999, le style architecturkd dei-
son a été respecté. Et puis, I'ancienne laiterieaderme, ultime témoin de I'activité agricole ldeproprié-

Au niveau du patrimoine naturel, notre lauréat &agé deux jardins potagers qui supportent deéted
anciennes de cassissiers, framboisiers, bleueals|ligas, etc. Deux vergers sont également compsés
bres fruitiers de variétés anciennes et hors comen&ans I'aménagement qu'il a fait de sa propyiété
tre lauréat a eu le souci constant de tout intéguesi harmonieusement que possible dans son ene
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AFFAIRES MUNICIPALES

Un avis de motion est donné par le conseiller Miclleabot concernant le reglement 260-10 décretant u
emprunt de 170 000$ pour la mise aux nomieda salle municipale ;

Engagement d’Alexandra Lapointe comme préposélmtheque et aux loisirs ;

Le conseil de la municipalité de Saint-Magloireéeinte la mission ainsi que les objectifs du coraé&éurité
281 et participera aux réunions ;

La municipalité de Saint-Magloire approuve le budgel10 de I'Office municipal d’habitation de Saipt-
Magloire et Sainte-Sabine et accepte de payerrdailzation annuelle qui est de I'ordre de 5030 $

Sous recommandations du comité pour I'embelliss¢nMassieurs Frédérique et Samuel Larochelle ang ét
engagé pour I'arrosage des fleurs pour un moneds003;

Un avis de motion est donné par le conseiller Régbaberge concernant le regleméwit261-10 aux fing
de modifier le réglement 234-07 intitulé « Regleingd® zonage » de fagcon a conformer le reglemetd &L
'adopter du reglement 95-10 par la MRC des Etchemi

Une aide financiere de 500$% a été offerte au ConhitéPatrimoine pour leurs activités et 250$% pour|la
production de dépliants touristisques;

Une aide financiére de 100 $ est offerte a I'éédgons-de-Soleil pour la tenue d’olympiades et pOGr
'achat d’agendas scolaires ;

La mairesse Marielle Lemieux est autorisée a ppeica la 69assise de la FQM, les 30 septembfeetl 2
octobre 2010 a Québec;

la municipalité appui sans réserve le Club de Meiga des Etchemins dans sa démarche d’'une demandg d

subvention pour I'achat d’'un surfaceur ;

Pour le 75e anniversaire des Fermieres, le coasgifrayer le colt du vin au co(t de 112$ .

INFORMATIONS DIVERSES

La prochaineséance du consedura lieu le lundi 5 juilleta 19h3Q a la salle municipale. Bienvenue a tous !

Pour laprochaine parution du Muni-Info, veuillez faire parvenir vos textes par courrieiat le6 aolt

Il est encore temps d’'insrire vos enfants éddle-molle, au soccer et au terrain de jeuxApportez vos
inscriptions au bureau municipal.

Vente finale pour cause de déménagment. Articles divefSilbert Labrie au 92 rue Principale au 418-257-
2250.

A vendre : 1 lit gonflable 60 pouces avec couvre-matelas @ilers, table de coin avec abat-jour, table gvec
porte-jornaux, barre d’accouplement pour ToyotignEtre de maison. Inf: Roger Lapointe au 418-2571.

A vendre: Trés beau meuble (Roxton) pour cuisine, chambee,.gkussi, 2 petites armoires a linge trés pro-
pres. Codt a discuter: 418-257-2331 Marie-AngatBo
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Mercredi le 23 juin 2010

Activités sur leterrain des loisirs

21h30: Feu de joie ) s §\
Musique d’ambiance avec Eric Laroahé&lburnier §
iy
Apportez vos consommations (cannettes seulg@ment A o

Cantine sur place (chips, chocolat, jugjéurs, etc..)

*** En cas de pluie, remis au lendemain.

Jeudi le 24 juin 2010

10h00: Messe a I'église
Volée de cloches

Activités al’école Rayons-de-Soleil.

11h00: Bingo

12h00 : Diner communautaire (buffet froid et hogslo
Co0t : Gratuit pour les 0 a 5 anspadir les 6 a 12 ans, 3$ pour les 13 ans et plus
Hommage au drapeau du Québec
Discours patriotique par la mairesse

13h00: Maquillage pour les enfants

13h30:Jeux divers(formez votre équipe)
Rallye, baseball pochexjpour enfants, etc...

15h30: Remise des prix

*** En cas de pluie, les activités se déroulerofd aalle municipale.

Ministére de I'Education, Mouvement natiodak Municipalité
du Loisir et du Sport QuébécoiseQutbécois de Saint-Magloire
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MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE DES ETCHEMINS

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION

AUX CONTRIBUABLES DE LA SUSDITE MUNICIPALITE

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE, FERRAHEPPELL, SECRETAIRE-TRESORIER

DE LA MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE DES ETCHEMINS

LE CONSEIL DES MAIRES DE LA MUNICIPALITE REGIONALEDE COMTE DES ETCHEMINS a adopté Igrs

de la séance ordinaire du 12 mai 2010, un projetglement modifiant le reglement régional relati& protection et |a

mise en valeur des foréts privées pour le tergitde la susdite Municipalité Régionale de Comté.

Les modifications projetées visent entre autrespptlimitativement, la possibilité de récolterqu& 20% de la supe
ficie d'une propriété sans I'obtention d’'un cedift d’autorisation; I'obligation de déclarer la straction d’'un chemi
forestier; et I'ajustement des amendes prévuesmornité avec l'article 233.1 de lai sur 'aménagement et I'urb
nisme

Conformément a l'article 79.5 de la susdite loiteinprojet de réglement doit faire I'objet d’awims une assemblé

publique de consultation sur le projet adopté.

Une assemblée publique se tiendrd@b, rue Principale(Salle communautaire$ainte-Rose-de-Watford, lundi le
12 juillet 2010 a compter de 19h30.

Toute personne intéressée peut prendre connaisdaditgrojet de reglement au bureau du secréidiserier de s

municipalité aux heures d'ouverture, ainsi qu'agessocial de la M.R.C. des Etchemins, sis au H&#te 277, a Lag-

Etchemin (Québec), entre 8h30 et 16h30.

Donné a Lac-Etchemin, ce dixieme jour du mois d@e gieux mil dix.

FERNAND HEPPELL
SECRETAIRE-TRESER

POURQUOI UNE POLITIQUE FAMILIALE MUNICIPALE?

Pour guideres élus de la municipalité afin gu’ils prennens di€cisions qui tiennent compte

besoins des citoyens ddous les ages fenfants, adultes, ainés). Pour élaborer cettéiquad, le
groupe de travail aura besoin de vos opinions @bdecommentaires. Dans les prochaines sg
nes, vous serez consultés a ce sujet.

Pour information : Rosanne Labrie (418)257-2094.

les
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CAMPAGNE POUR LE DIAGNOSTIC RESIDENTIEL
L’'OBJECTIF DE 2 352 $ A ETE ATTEINT

La somme de 2 585% a été amassée powartienagement d'un terrain de loisirs intergénérationel.
Plus que 2 mois pour suivre le courant collectif.

Vous avez encore |'opportunité de recevoir un repg®recommandations pour vous aider a écor
miser de I'énergie, en répondant au questionnaiheddo Québec, pour ceux et celles qui ne l'ont
encore fait.

De plus, vous participerez automatiguement au amscen vue de gagner une Toyota hybride 2010.

Les bénévoles du comité du patrimoine vont poursusur campagne de rappel téléphonique et senomiesure
de vous donner un nouveau questionnaire au casusmll\auriez égare.

Notre agente de développement Micheline Cyr (41B-2423) est aussi disponible a son bureau touysuets
pour répondre a vos questions et vous aider a @&ierplotre questionnaire.

Daniel Thibault

0-
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REMERCIEMENTS

Le Cercle de Fermiéres de Saint-Magloire tientndereier ses membres qui ont sorti

+ Ccés grace a vous et a I'équipe de Mme Andrée Pdamtent su mettre en valeur chaqu

tre féte du 75e anniversaire.

S

trésors de leur coffre pour I'exposition du 75eiemsaire de sa fondation. Ce fut un siic-

piece. Nous avons apprécié la présence de chacurudeque ce soit des gens de la mu-
nicipalité ou des paroisses environnantes. Un ins@rcere pour votre participation a np-

NOUVELLE GARDERIE A 7$

Nouvelle garderie a 7$ par jour a Saint-Magloifai. des places de disponibles. Pour inf: 4
257-2523, Roseline Blondin, 162 rue Principale.

Au plaisir de vous rencontrer avec vos tout-petits!

Nous vous rappelons que vous pouvez utiliselydeeme BILA afin d’inscrire votre enfant dans unviee de
garde. Inf: www.bila.ca ou 1-877-342-2521.

FAUCHAGE DES RANGS

Comme a chaque année, la Municipalité de Saint-Miagprévoit faire faucher ses rangs en aoUt. Rausg ceux
qui sont intéressés a faire ce travail, vous poseemettre une soumission indiquant votre tauxir®eansi que
le type d’équipement utilisé. Cette soumission dditre regue au plus taed5 juillet 2010, a 16h00au bureau

municipal, sous enveloppe cachetée et portant liare« Soumission fauchage des rangs ».




PLASTIQUE PAPIER ET CARTON

Bouchons et couvercles Papier ou carton souillé d’aliments,
Contenants en plastique portant de graisse, d’huile ou de peinture
ces logos : Papier essuie-tout

Papier-mouchoir

FANAW AW A WA AY Papier carbone
(_‘.-\LZAL?'.)C‘..\&..\U..\. Papier ciré
PAPIER ET CARTON METAL
Boites d’aliments congelés Cintres

Boites de jus de type Tetra pak
Carton ondulé et carton plat
Carton de lait ou de jus
Enveloppes (avec ou sans fenétre)

Petits appareils électroménagers
(grille-pain, bouilloire, etc.)
Contenants de résidus dangereux
(pots de peinture, aérosols)

Circulaires
Revues PLASTIQUE
Journaux —~
Sacs de papier Sacs en plastique (méme s'ils portent le logo Zeiyre -
Papier & écrire cyclage) g
Boites d'ceufs Produits en plastique
Plastiques ne portant pas de logo
Styromousse
VERRE Pellicule plastique

Jouets en plastique
Emballages de croustilles (chips)
Boyaux d’arrosage

Pots et bouteilles

METAL

VERRE

Ampoules électriques
Tubes fluorescents
Pyrex

Verres a boire
Porcelaine, céramique
Vaisselle

Vitres

Miroirs

Cannettes

Contenants et papier d’aluminium
Boites de conserve

Bouchons et couvercles

DANS LES M.R.C. DE BELLECHASSE ET DES ETCHEMINS,
PAS DE SAC
DANS LE BAC!
Faites votre part pour nous aider a mieux récup&iemettez pas les sacs de plastique dans
bac de récupération, méme s'ils portent le logo diecyclage.

N’enveloppez jamais dans un sac vos matiéres edatgslavant de les déposer dans le bac.
Déposez simplement vos matieres recyclables pddags le bac.

Si vous voulez que vos journaux publicitaires daiecyclés, il est essentiel de les déposer ddaclde
réecuperatiortBANS LE SAC DE PLASTIQUE!




PREVENTION DES INCENDIES
PERMIS DE BRULAGE

Nous tenons a vous rappeler

qgue : «Toute personne qui dé-

sire faire un feu pour faire

braler du foin sec, paille, her-

bes, amoncellement de bois, broussai
branchages, arbres ou arbustes ou pl
tronc d’arbres, abattis ou autres bois,
doit au préalable obtenir un permis d¢g
personne désignée. Vous devez égale
obtenir un permis pour tout genre de fey
plein air (feu de joie, feu de camp).

M

=

Soyez avisés que méme en ayant un pq
de brllage, le détenteur qui perd la maifr
de son feu peut étre tenu responsablg
déboursés et autres dommages originaf
feu allumé. De la l'importance de dispa
a proximité d’'un moyen pour I'éteindre |
pidement, ce moyen pouvant étre not
ment un seau d’eau, un tuyau d’arros:
un extincteur ou tout autre dispositif pq
le contréle, la non propagation et I'exti
tion du feu.

It
S
d
0l
il

=
—

—

Pour plus d’information ou pour vous
procurer un permis: M. Gaétan Racine
au 418-257-2127

CLUB QUAD MASSIEF DU SUD

Le Club Quad Massif du Sud aux Frontiéres raplbe utilisateurs
de quad, qu'a compter du 11 juin 2010, ils devdéténir un certifi
cat d'aptitude pour transporter un passager s védicules un
place avec un siege rapporté. Pour toutes infoommtonsulter |
www.cqmsf.com ou téléphonez au 418 257 2511.

Par ailleurs, il est demandé aux quadistes de cempkes riverain
en réduisant la vitesse de leur véhicule a 30 &nréhen zone d'h
bitation et 50 km/heure en toute autre zone comanéodi les V
oblige La sauvegarde de nos droits de passage passela s
pect de tous.

Bonne saison d'été.

Béatrice Pétillot, Secrétaire Administrative
Club Quad Massif du Sud aux Frontieres
(418) 636-2345
clubquad.msaf@sogetel.net

Le conseil municipal rappelle aux quadistes, quenses
reglements # 213-01 et 218-03edt permis de circuler sur
les rangs Saint-Armand, Saint-Léon, Saint-Anselme t¢
Saint-Hilaire seulement La vitesse est limitée a 50 km/h

Nous vous remercions de votre collaboration et adeloas
de respecter ces consignes.

"
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FEUX D’ARTIFICE ET TIRS D’ARME A FEUX & A L'’ARC OU _ ARBALETE

FEUX D’ARTIFICE :

TIRS D'ARME A FEUX & A 'ARC OU ARBALETE :

Il est interdit de faire usage de pieces pyrotaphes sur le territoire de
la municipalité. Toutefois, cette interdiction pétite levée par le Directeur de police lors d’'éy
nement social et communautaire lorsque I'usageed@i@ces ne présente pas de danger pou
sécurité du public ni de danger élevé en incerfklieés avoir recu cette autorisation, vous po
rez contactez le pompier Bruno Mercier qui a sléwiours sur les feux d'artifice a grand dé-
ploiement et qui émettra les consignes d’'usage aprés eatidin.

Nous vous rappelons qglestir a la ca-

rabine, au fusil, au pistolet ou autre arme a feupu a air comprimeé ou a tout autre systeme est
défendu a moins de 300 metres de toute habitatiom & moins de 100 métres de toutes voies pu-
bliques, etqu'il est défendu de pratiquer ou faire du tir a I'arc ou a 'arbalete a moins de 100
metres de toutes habitation ou voies publique®ans tous les cas de tirs d'arme a feux ou a l'ar
ou arbaléte, la pratique est prohibé entre le ceuehle lever du soleil.

é-
rla

Le non-respect de ces normes peut vous entrafreamende de 100$elon le reglement 240-08. Pour lire

I'intégrale de ce réglement, veuillez vous rendrels site internet de la municipalité..




TRANSPORT ADAPTE L’AUTONOMIE INC.
DEVIENT TRANSPORT AUTONOMIE BEAUCE-ETCHEMINS

Tous ensemble pour I'autonomie !

Le directeur de Transport Autonomie Beauce-Etchenih Yves Vachon, est heureux de rendre publigusol-
velle raison sociale de I'organisme reconnu paMed®.C. Beauce-Sartigan et Etchemins comme le gtiichique
en terme de transport de personnes.

Offrant le service de transport aux personnes alit#oleduite depuis 1985, cette annonce fait saite volonté d
I'organisme de greffer le service de covoiturage dé répondre aux demandes de transport collectif.

Service de covoiturage

Transport Autonomie Beauce-Etchemins offrira adpydation vivant dans I'une des municipalités deRM. de
Beauce-Sartigan ou des Etchemins un service ddggmentre les automobilistes et les passagensadésbvoi-
turer, et ce, sans frais d’adhésion. Ce serviceeeslu possible grace a la participation financifreninistére des
Transports du Québec ainsi que de ces deux M.RdDs désirez économiser de I'argent et/ou volesé&tou-
cieux pour I'écologie? Que vous soyez travaillétmdiant ou tout simplement pour vos diverses détiyle ser-
vice de covoiturage vous permettra d’entrer enaairdavec le conducteur ou les passagers que vchsrohez.

Essayer le covoiturage, c’est I'adopter ! S'’il &stguent que les personnes commencent a faireodoitaragg
pour des raisons pratiques et économiques, ildre@it généralement pour le plaisir de partageolde de ma|
niére conviviale au sein d’'une communauté de conéa

Site Internet de I'organisme

Un tout nouveau site Web est maintenant dispomible les usagers du transport adapté et pour dezedles dé
sirant utiliser le service de covoiturage. Avembilantation de notre site, nous visons une me#leacessibilitg
de nos services et il s’avere un outil indispersalolur toutes les personnes désirant obtenir dsgignements g
des services de transport. Il sera entre autresipesd’accéder directement au formulaire d’instioip et de nou

le faire parvenir pour courrier électroniqudous inviterons également les municipalités des .M.RBeaucet

Sartigan et Etchemins a mettre sur leur site letdmlien de Transport Autonomie Beauce-Etcherafirsde fairg
connaitre ce service a leurs citoyens.

Inscriptions

Les personnes intéressées a bénéficier du semicewbiturage, comme passager ou comme condustmtrinvi-
tées a se procurer un formulaire d’inscriptionleisite Internet de I'organisme au www.transpodaomie.com.
On peut aussi contacter madame Caroline Quiriohransport Autonomie Beauce-Etchemins en composant |
418-227-4147 ou sans frais le 1-800-463-1691.

1%
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OUVERTURE OFFICIELLE DE LA COOPERATIVE JEUNESSE DE SERVICES

OYE OYE! DINER HOT-DOG

14 jeunes de 9 municipalités des Etchemins ont leat entreprise pour la saison estivale en offtanrs service
a toute la population (tonte de pelouse, gardieamagtous autres menus travaux). C’est avec jdiks gous invi-
tent a leur ouverture officielle qui financera Iguatite coopérative. Pour ce faire, les jeunesinart des hot-dog
dans leparking de I'lGA de Sainte-Justine le mercredi 7 jullet a compter de 10h30.

Venez encourager ces jeunes entrepreneurs en gnamabre!




BIBLIOTHEQUE KILITOU

Dans le cadre de l'initiative jeunesse Emplois E&ada (EEC) 2010, la Municipalité de Saint-Magl@rpu en-
gager Alexandra Lapointe comme préposée a laoltiigigue municipale et aux loisiGrace a son travail, les
heures de la bibliotheque Kilitou seront bonifiées partir du 5 juillet jusqu’au 13 aolt 2010.

uridi au vendredi : 9h00 a 12h00
ekdredi et vendredi en apres-midi: 13h00 a 16h00
undi et jeudi en soirée : 18h30 a 20h00

Puisque le temps de Mme Lapointe sera éga-
lement partagé avec les loisirs, nous vous re-
commandons d’appeler auparavant au 418-
257-2010 afin de vérifier I'ouverture de la
bibliotheque. L’activitt Bouge de la étant
prévue le mardi 13 juillet (ou remise au 14 en
cas de pluie) veuillez déja prendre note que
la bibliothéque sera fermée lors de cette jour-
née.

STATISTIQUES 2009

Lors de I'assemblée générale annuelle du Ré-
seau Biblio de la Capitale-Nationale et de la
Chaudiere-Appalaches, un bilan des statisti-
qgues pour notre bibliotheque a été émis (voir
tableau). Cette année, nous avons eu une
hausse des préts et nous vous encourageons a
venir utiliser votre bibliotheque réguliére-
ment. Ce n’est pas seulement des livres que
vous pouvez emprunter. Nous avons aussi différaatgazines. De plus, vous désirez un livre enqudier, dites-
le nous et il sera disponible dans les semainesuiuent.

LES DEUX PLUS HAUTS SOMMETS CYCLABLES LE MEME JOUR?

14

S

3 et 4 juillet prochain. Les organisateurs de If@m@ent lancent plusieurs défis de taille pux

N La station touristique du Massif du Sud sera I'riigda 2 édition du RAID Massif du Sud l¢

\) AI adeptes de vélo de montagne cette année. Le (fficdelisera de gravir les 2 plus hauts sgm-
et s Mets cyclables du Québec dans une course de 12@ ki@roulant sur deux jours.

Le RAID MASSIF DU SUD proposera deux volets auxlisfes :Le Grand Raidavec une course de 120 km sur
deux jours, les 3 et 4 juillet, & Petit Raidavec un parcours unique de 60 km présenté Ididtjlies deux cour
ses se dérouleront sur les sentiers accidentésagsiiv

En plus du parcours a réaliser, I'organisation @idRance le nouveau « Défi des équipes » quiarmara I'é-
quipe s’étant le plus illustrée pendant le week-éhdst & noter le retour du « Défi Génétik » gara compose
d’'une descente en « S » chronométrée par pucdsogliegies.

C’est un rendez-vous a ne pas manquer les 3 dtet prochain au Massif du Sud. L’'organisationRaid Massit
du Sud vous proposera une expérience unique daésasysteme protégé de Bellechasse. Les coureumnst dne-
soin de vos encouragements. On vous Yy attend ed giambre.




LE COMITE DU PATRIMOINE DE SAINT-MAGLOIRE
ACTIVITE DU MOIS DE MAI

Durant le beau mois de Marie, en souvenance deété ge nos ancétres, une célébration s’
tenue au pied de chacune des croix de chemins :

QUATRE-CHEMINS VILLAGE-SUD (Renpnd Couture)
4 mai 2010 11 mai 2010
RANG SAINT-CHARLES RANG SAINT-ARMAN
18 mai 2010 25 mai 2010

Grace a la collaboration de Renaud au presbytérléEduige d’Animation Locale, du Comite du Patrime et a
la participation de la population cette activitéavivé la MEMOIRE du PASSE en lien avec le théeiedique :
« TE SOUVIENS-TU ?...

SINCERE MERCI a toutes les participantes et & tous les partitspan
Le Comité du Patrimoine

St




LE COMITE DU PATRIMOINE VOUS PROPOSE...

LA MAISON MAHEUX propose cet été une exposition des ceuvres desanarde chez-nous |».
Venez voir les réalisations de ces personnes et @éaouvrirez des talents exceptionnels! Cettg¢ an-
née encore, nous profitons des services d’'un étuda notre municipalité, Sébastien Lapointe,|qui

vous guidera dans votre visite. Les heures d’ouvertle la maison sont : du mercredi au dimapche
inclusivement de 10h a 17h. Amenez vos invitgsassez de bons moments.

MEURTRE A L'HOTEL : Cette comédie policiére sera a I'affiche le sairdeseptembre 2010 a la
salle municipale. Elle mettra en vedette des coemsdamateurs de Saint-Magloire. Les billets seront
en vente dans les commerces durant les 2 semainpségederont le spectacle. Soyez vigilanteil s

passe des choses dans notre municipalité...

MARCHE AUX PUCES : Le marché aux puces annuel du comité du patrinsgrteendra a la
maison Maheux, le samedi 26 juin et le dimanchgi7 de 10 h a 16 h. Votre ménage du prin-
temps vous a fait découvrir des articles qui nes\amnt plus utiles mais dont d’autres personneg
pourraient bénéficier a peu de frais. Venez nosipteter a la maison Maheux ou encore appel¢r en
tout temps le 257-2028. Un service de cueillettaisponible sous certaines conditions.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE : Le Comité du Patrimoine de Saint-Magloire invits seembres p
son assemblée générale annuelle qui se tiendraatdi 22 juin 2010, a 19h30, a la salle municipadeShint;

Magloire.

COMPRENDRE ET VIVRE
AVEC LA MALADIE ALZHEIMER

Vendredi 25 juin dehBB a 14h30

Conférence gratyitée Marc Bordeleau
de la société Alzheim€haudiére-Appalaches

au Manoir des Sages
15, rue de la Caisse a Saint Magloire GOR 3MO

Conférence ouverte a tous, entrée gratuite

EXPOSITION ARSANALE

Samedi 26 jd@13h30 a 16h30

au Manoir des Sages
15, rue de la Caisse a Saint Magloire GOR 3MO

Venez nombreux admirer les réalisations des réssdeln personnel et d’autres intervenants.
Venez discuter avec eux.

Bienvenue a tous,

Patrick Chantelot, Sylvie Mourlon, Lisette Plarfaseline Blondin et Louise Roy
vous accueilleront avec grand plaisir.




PREVENTION DES CHUTE

Nous débuterons une nouvelkessior
sur la prévention des chutesil s’agit du
programmePIED.

Le programme intégré d’équilibre dyr
mique (PIED) est d’'une durée de dou
semaines et comprend trois volets :

[a}}

Exercices en groupe;

Exercices a domicile;

Capsules de discussion sur la pré
tion des chutes.

Les objectifs du PIED sont les suivanty:

Améliorer I'équilibre;
Augmenter la force des jambes;
Augmenter la mobilité des chevilles;
Stimuler la proprioception des me
bres inférieurs;
Maintenir la densité ossey
(poignets, hanches et colonne);
Améliorer la capacité a se relever
sol.

Le programme PIED se veut multidisc
plinaire, car il implique toutes les cau$
reliées aux chutes (nutrition, médicati
problemes de santé et environnenje
physique). Il s’adresse aux ainés autar
mes vivant a domicile, qui sont préocg
pés par leur équilibrel débutera dans
la semaine du 12 septembre 2010, a|l
salle municipale au local de I'dge d’of
situé au 127, rue Principale a Saint
Magloire.

Vous étes invités a informer tous les g
de votre entourage qui sont préoccuyp
par les chutes.
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Pour inscription, renseignements, veuill
communiquer au (418) 625-3101, pags
2415.

Pour les références médicales, veuillez
nous les faire parvenir par télécopieur
numéro : 625-2003.
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33 Revue annuelle- 16 mai 2010
Corps de Cadets 2948 de la Frontiere

Le dimanche 16 mai 2010 a la Polyvalente des Appa-

laches avait lieu la 33evue annuelle du Corps de

cadets 2948 de la Frontiere. Cette cérémonie &

mis de cloturer les activités 2009-2010 de l'unité.
Durant cette revue, qui €était sous la présidenberdieur de Madane
Dominique Vien, députée de Bellechasse, les castetadettes ont
montré une tres grande fierté et une appartenandgdev&e pour I¢
Corps de cadets. Diverses recompenses ont étéereposir souligne
le travail exceptionnel de la part des cadets déettas. Lors de cet
remise, la médaille du Lord Stratchona, qui egtlles haute récon
pense que peut se mériter un cadet a son unité P&twe distingug¢
parmi ses pairs, par un rendement exceptionneiestraplication pert
sonnelle dans sa communauté, a été remise a |adjEmilie Lali-
berté de St-Camille. Félicitations a tous les ca@¢tcadettes pour
bon travail accompli durant I'année.

=
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Tous les cadets et cadettes veulent remercierlésugénéreux don
teurs qui leur permettent de vivre des expérieimmasbliables.

Les activités 2010-2011 du Corps de cadets recomenent en sef
tembre prochain.

Alors, si vous recherchez de belles expériences)adweaux défig,
vous voulez rencontrer de nouvelles personnesiet &tes ageées en’l‘re
12 et 18 ans ou vous atteindrez I'age de 12 arentila prochaine a
née,ce Programme est pour vauda période d’inscription débute
en septembre 2010. L'inscription et les activitéstgratuitesN’est-
ce pas incroyable!!!

fa

Pour de plus amples informations, vous pouvez ctertalessic
Maurice au 418-625-1715. Vous pouvez aussi nougeéarcorpsde-
cadets2948@hotmail.com et il nous fera un grantiplde répondr
a vos questions.

1)

vV

Bon été a tous et au plaisir de se rencontrer!!!

Mme Dominique
Vien, présidente
d’honneur et I'adju-
dant Emilie Laliber-
té, récipiendaire de
la médaille Lord
Stratchona.

per-



FONDATION BON DEPART DE CANADIAN TIRE

Grace a cette fondation, il sera possible de récewme assistance financiere afin de payer les filanscription eIL
ou de I'équipement a une activité sportive ou wtiwité physique non compétitive. L'aide s'adresmse jeunes d
4 a 18 ans, issus de famille financierement défageret que sans cette aide ils ne pourraientgpeatide sport,
payer les frais d'inscriptions ainsi que de I'égoipnt aux enfants et adolescents qui aimeraietitipar a une
activité, mais qui ne peuvent malheureusement pde permettre (jeunes provenant d'une famille énalble,.
dans le besoin).

Voici quelques exemples qui ont été acceptés :
Ex: payer l'inscription au soccer et payer les gans et les jambiéres (pads) pour un enfant.

Ex: payer les frais d'inscription au camps de jour.

Ex: payer un vélo et un casque (Bon Départ Beatickein c'est associé avec une entreprise de uélo g
peut offrir des vélos usagés en bon état,.. dacad®u il en aurait plus, nous nous tournons lesrgélos
du Canadian Tire, mais toujours en priorisant ifarge de vélo)

Tous les enfants d'une méme famille peuvent pradigela fondation ... nous avons une limite paaef)fmais pas
par famille. Des formulaires sont disponibles atelbu municipal.

MISE EN VALEUR DES SENTIERS PEDESTRES DANS LES ETCHEMINS
SAMEDIS D'MARCHER REVIENT POUR UNE DEUXIEME EDITION

Afin de promouvoir la randonnée pédestre et d'incitgrublic & découvrir la beauté naturelle
des sentiers sur son territoire, le CLDE initiian dernier, une série de rendez-vous gratuits a
'entrée de sept sentiers pédestres des Etchem8@mnedis d’marcherrevient cette année et
propose ses randonnées a raison d’un samedi suredéne le 3 juillet et le 25 septembreUne
autre réalisation du projet de loisir collectif.

Des randonnées a valeur ajoutée A I'occasion deSamedis d’'marcher les sentiersle la
Haute-Etchemin (le 3 juillet a Lac-Etchemin), dMont Bonnet (le 17 juillet a Saint-Magloire),

de la Tour (le 31 juillet a Sainte-Sabine), dientre vacances Camp forestie(le 14 aolt & Saint-Luc), d@arc
régional du Massif du Sud(le 28 aolt & Saint-Philémoriprobiski (le 11 septembre a Saint-Prosper) eDdu
maine des sportifs(le 25 septembre a Sainte-Aurélie) seront empsuatié@ grande joie des randonneurs qui y|ver-
ront I'occasion de marcher en groupe, tout en béaét d’'une animation en plein air.
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Le départ est fixé a 10 heures a I'entrée du serifiactivité est remise au lendemain en cas d’'seexbondantg
Des prix de participation seront remis a l'issusctaque randonnée. Un grand prix sera aussi gtpauni ceu
qui auront participé a 4 marches sur 7.

Le dépliant présentant une carte des sentiersratnbes ainsi que la date des expéditions serailoligtren3500
exemplaires dans la MRC et sera téléchargeable prochainement sur www.tourismeetchemins.qc.ca

.....

chon, agent de promotion des saines habitudes de V&&S des Etchemins, en compogHi@ 625-3101 poste
2230




PROGRAMMATION AUTOMNE 2010

Indiguez vos activités et vos événements pourlmgedu 12 septembre au 18 décembre 20I®our les clubs
sociaux ou les organismes sans but lucratif, ipessible de faire paraitre gratuitement vos aétvou événe-

ments. Pour les particuliers, il est possible damer 2 activités gratuitement. Pour toute anncopplémentaire
60$ / activité sera facturé. Les activités ou dEnéments doivent étre une offre de loisirs (sidercatégories) et
étre accessibles a tous les résidents de la MREtdaeminsL’activité ne doit pas étre réservée seulement ay
membre d’un club ou d’un groupe.De plus, elle doit se dérouler sur le territoieclal MRC des Etchemins. Fin
lement, celle-ci doit correspondre a une de ceyoaies :

Exemples d’'activités :
Activités sportives et plein air (ligue deckey, horaire de patinoire, location de gymnase...)
Activités artistiques et culturelles (cousspkinture, cours de chant, expositions, coursaddiennage...)

Activités sociales et communautaires (compsatlet, bingo, soirées mensuelle de danse, vineneages

)

Evénements (party hot dog, journée familitdstival, spectacle...)
Voici comment donner les informations pour chaque eivité (respecter la case et les espaces)

Pour un événement :

Spectacle pour enfants Pour une activité (tel un cours)
Hip hop

Date : Jeudi 14 décembre a 20 h Endroit: Centre culturel, Saint-Prosper
Endroit : Centre communautaire de Saint-Luc Clientéles a 12 ans

115, rue de lgueabri Horaire Jeudide 19ha 20 h
Clientele : Familiale 13 septembre au 10 décembre
Colt : 5 $/ enfant | ddufie Colt: 25 $/session
Information : 418 383-4222 Professeur : Claudia Junot

Information et  Service des loisirs de Saint-Prosper
Inscription : 418 383-4222 poste 223

Retournez vos informations a I'attention ddsabelle Giasson
Par télécopieur : 418 625-3907
Par courriel : isabelle.giasson@cldetchemins.qc.ca
Pa la poste : 695, rue Carrier, Sainte-Rose, GOR 4G

Pour plus d’information, veuillez communiquer aveabelle au118.267.5264.
Vous pouvez faire parvenir des photos de vos agti\et événements par courriel.
N’oubliez pas de nous indiquer la légende de vadqsh

La date limite pour faire parvenir vos activités esle 10 juillet 2010.
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